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Prends un instant chaque soir pour dessiner
ou écrire un mot sur le moment que tu as

préféré dans ta journée.

MES MOMENTS
PRÉFÉRÉS

JUILLET
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Prends un instant chaque soir pour dessiner
ou écrire un mot sur le moment que tu as

préféré dans ta journée.

MES MOMENTS
PRÉFÉRÉS

AOÛT
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 LA COCOTTE 
DES DEFIS

Découpe la cocotte et plie-la. 
Puis choisis un nombre et une couleur pour

connaître ton défi du jour.
E

crire tes 5
principales qualités.
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Faire une activité
créative.

Faire quelque-chose
pour faire plaisir à

quelqu'un.

E
crire un m

ot gentil
à une personne qui n'est
pas là et qui m

e m
anque.
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).
Dire "Je t'aime" à

quelqu'un.
Me fixer un objectif

pour m'améliorer.
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 LE COLORIAGE DE
LA BIENVEILLANCE

Colorie ou décore les lettres à ta guise.

MERCIJe peux t'aider ?

PARDONJe t'aim
e.

Es-tu d'accord ?
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JEU D'ATTENTION

Observe le dessin pendant 1 minute. 
Puis regarde la page suivante et essaie de

trouver 7 différences.

- 6 -



Qu'y avait-il dans le sac ?

De quelle couleur étaient les tongs ?

Y avait-il quelque chose dans la mer ?

Où était le sceau ?

Quelle forme avait le coquillage ?

Y a-t-il un objet en trop ?

Quel objet est plus gros ?

Si tu ne trouve pas toutes les différentes, voici quelques indices :
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Pendant les vacances aussi tu
apprends plein de choses ! 

Complète la grille.

MOTS CROISÉS

HORIZONTALEMENT

1. Respect des autres et de leurs différences.

5. Faculté à prévoir et à préparer les choses.

7. Capacité de croire en soi.

8. Envie d'apprendre des choses nouvelles.

 

VERTICALEMENT

2. Capacité à faire les choses tout(e) seul(e).

3. Capacité à imaginer ou construire des choses nouvelles.

4. Capacité à attendre sans s'énerver.

6. Relations avec des copains et copine.

- 8 -



Essaie de reproduire ce dessin en
t'aidant du quadriage.

VIVE L'ENTRAIDE !
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Invente une histoire dans laquelle un personnage a une particularité. 
Raconte comment cette différence est source de difficultés au début, puis

comment la situation évolue et invente une fin heureuse.

CRÉE TA BANDE
DESSINÉE

Vive la différence !
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Pourquoi faut-il rester sur le chemin balisé sur les dunes ?
1.Pour pouvoir faire des jolies photos
2.Pour ne pas abîmer la végétation qui aide à fixer la dune
3.Pour ne pas se perdre

Pourquoi ne faut-il pas jeter une canette dans la nature ?
4.Elle met plusieurs jours à se dégrader.
5.Elle met plusieurs années à se dégrader.
6.Elle met plusieurs dizaines d’années à se dégrader.

Pourquoi ne faut-il éviter de toucher le sol avec les palmes en plongée sous-
marine ?
7.Pour ne pas abîmer le corail
8.Parce que le plastique fait peur aux poissons
9.Pour ne pas faire de bruit

Pourquoi est-il interdit de faire de barbecue dans la forêt l’été ?
10.L’odeur peut déranger les animaux
11.Pour ne pas réchauffer la température
12.Parce qu’une braise peut s’envoler et provoquer un incendie

Pourquoi faut-il arroser son potager le matin ou le soir ?
13.En milieu de journée, l’eau s’évapore plus vite
14.Les plantes ont moins besoin d’eau à ce moment-là
15.Pour ne pas déranger les abeilles

Réponds aux questions et entoure les lettres des bonnes réponses. 
Elles te permettront de découvir le mot mystère.

LES ÉCO-GESTES
DE L'ÉTÉ

En vacances aussi, on pense à prendre
soin de notre environnement !
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

U C A F L I E B J M R

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

O Y D P T E V G N S X

Pourquoi faut-il arroser son potager le matin ou le soir ?
13.En milieu de journée, l’eau s’évapore plus vite
14.Les plantes ont moins besoin d’eau à ce moment-là
15.Pour ne pas déranger les abeilles

Pourquoi vaut-il mieux fermer ses volets que mettre la climatisation ?
16.Parce que la climatisation dérange les oiseaux
17.Pour économiser l’électricité
18.Parce que la climatisation est dangereuse pour la santé

Comment protéger les abeilles ?
19.En les laissant rentrer dans la maison
20.En évitant d’utiliser des engrais chimiques 
21. En leur donnant du miel

Le sais-tu ?
En transportant du pollen, les

abeilles permettent aux plantes
de se reproduire. Environ un tiers
de la nourriture consommée par

les humains dépend du travail des
abeilles !

Le mot formé est :
_ _ _ _ _ _ _ 

Voici le code :
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LA CITATION 
DES VACANCES

Selon toi, que
signifie cette

citation ?

« N’emportez que des
souvenirs, ne laissez que

des empreintes. »
 

Chef Seattle, chef d’une tribu
amérindienne

Réponse : cela signifie de
ne prendre de choses dans
la nature (des plantes, des
animaux) et de ne pas jeter
de détritus.
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