
Elsa et Anna montrent à votre enfant que malgré les épreuves, nos
proches sont présents pour nous.

Soft skills : la confiance

6 films à voir en famille pour
découvrir les soft skills

Vice Versa
Avec joie, tristesse, colère, dégoût et peur, votre enfant va découvrir

l’univers des émotions et leur cohabitation.
Soft skills : gestion des émotions

La reine des neiges

Cars
Cars évoque la notion de réussite à travers la collaboration de

différents amis et l’esprit d’équipe.
Soft skills : la réussite 

Némo
En dépassant leurs peurs et les difficultés, Némo et son papa
montrentà votre enfant qu’il est capable de grandes choses.

Soft skills : se surpasser 

Shrek 
Il ne suffit pas de juger l’apparence pour connaître quelqu’un, Fiona

apprend à découvrir Shrek avec le coeur et ne s’arrête pas à son physique. 

Soft skills : le savoir-vivre 

Dumbo
Dumbo ne ressemble à aucun autre éléphant, cependant les différences peuvent

devenir de véritables atouts, ne pas baisser les bras à cause des moqueries.
Soft skills : mieux se connaitre 



Activités

Questions
Quelle a été ton émotion la plus intense pendant le film ? Explique pourquoi 

Qu’aurais-je fais à la place de Railey ? 

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Dégout
Joie
Peur
Émotion
Colère

Vice Versa



Activités

Questions
En qui as-tu une parfaite confiance et qui pourrait t’aider lors d’un
moment difficile ?

Pense à une personne que tu aimes, qu’est ce que tu ressens ?

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Amour
Olaf
Soutien
Reine
Famille

La reine des neiges



Activités

Questions
Selon toi, quelles sont les qualités d’un bon ami ?  

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Aide
Amis
Flash
Partage
Réussir

Cars

Raconte une de tes réussites

Cite une personne que tu as aidé récemment



Serais-tu prêt à essayer ? 

Activités

Questions
Pense à quelque chose qui te semble difficile à faire et répète 3fois « je
suis capable ». Comment te sens-tu ? 

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Courage
Dory
Poissons
Surpasser
Épreuves

Nemo

OUI NON

Quel défi as-tu relevé dernièrement qui te rend fier/fière ? 



Activités

Questions
Quel est meilleur compliment que tu es reçu ?

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Ane
Respect
Juger
Opinion
Ogre

Shrek

Fait un compliment à quelqu’un proche de toi

Comment a-t’il réagis ? 



Activités

Questions
Cite deux de tes qualités et deux de tes défauts

Mots mélés

Trouver les 5 mots en rapport avec le film (horizontal ou vertical)

Cirque
Éléphant
Qualité
Défaut
Différence

Dumbo

Quels choses pense-tu faire le mieux au quotidien ? 


