
AIDEZ VOS KIDS À
CULTIVER ET

ENTRETENIR L'AMITIÉ !

Télécharge gratuitement ici 



CHALLENGE DE L'AMITIÉ

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3

JOUR 4 JOUR 5 JOUR 6

JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9

Faire 
un compliment 

à un.e ami.e
Aider un.e ami.e 

en difficulté
Proposer un jeu/

une activité 
à un.e ami.e

Féliciter 
un.e ami.e

Appeler 
un.e ami.e

 qui est loin 

Écrire une 
lettre à un.e 
ami.e dont 

tu es proche

Faire du sport 
avec un.e ami.e

Inviter 
un.e ami.e pour
jouer chez toi

Fabriquer
un cadeau 

à un.e ami.e 

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !



AIDEZ VOS KIDS À
CULTIVER ET

ENTRETENIR L'AMITIÉ !

LA LISTE DE LA SEMAINE

Télécharge gratuitement ici 



Liste pour être un bon ami

Avoir des échanges pour 
maintenir cette amitié

Être d'accord sur le fait 
qu'on n’est pas d'accord

Être avenant et
ouvert

Être
respectueux 

Garder les secrets 

Lui faire des compliments 

Être honnête

Être compréhensif 

S'excuser quand 
tu fais une erreur

Les encourager
 ou féliciter 

Être à l'écoute 

Avoir des petites 
attentions

Ne pas être agressif ou 
s'énerver rapidement

Être généreux et
s'intéresser à son

ami

Être soi-même

Être sincère

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !



AIDEZ VOS KIDS À
CULTIVER ET

ENTRETENIR L'AMITIÉ !

L'ACTIVITÉ DE LA SEMAINE

Télécharge gratuitement ici 



COLORIE TES AMIS !
Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !


