
AIDEZ VOS KIDS À
GÉRER LEURS

ÉMOTIONS !
 

LE CHALLENGE DE LA SEMAINE

Télécharge gratuitement ici 



EMOTIONS
Colère

Enervé, frustré,
fâché

Peur
Paniqué, effrayé, 

 appréhension

Tristesse
Seul, abattu, 

rejeté

Joie
Heureux, content,

optimiste

Pourquoi ?

LUNDI

Aujourd'hui, je
ressens :

Pourquoi ?

JEUDI

Aujourd'hui, je
ressens :

Pourquoi ?

MARDI

Aujourd'hui, je
ressens :

Pourquoi ?

MERCREDI

Aujourd'hui, je
ressens :

Pourquoi ? Pourquoi ? Pourquoi ?

VENDREDI

Aujourd'hui, je
ressens :

SAMEDI

Aujourd'hui, je
ressens :

DIMANCHE

Aujourd'hui, je
ressens :

Ma semaine en ÉmotionsMa semaine en Émotions
   

Remplis le calendrier ci-dessous pour avoir un aperçu de tes émotions de la semaine

PRÉNOM : DATE :

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !



AIDEZ VOS KIDS À
GÉRER LEURS

ÉMOTIONS !
 

LA LISTE  DE LA SEMAINE

Télécharge gratuitement ici 



Ce que je peux
ressentir...

La surpr ise

Le doute

 La  peur  

La  conf iance

L 'amour

La tr istesse

Le bonheur

La fat igue

L 'ango isse

L 'ennu i

La  dépr ime

Le malheur

La  f ierté

La co lère

La jo ie

La honte

Le dégoût

La sérén ité

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !



AIDEZ VOS KIDS À
GÉRER LEURS

ÉMOTIONS !
 

L'ACTIVITÉ DE LA SEMAINE

Télécharge gratuitement ici 



 Le défi des émotions

 Lis un livre et
trouve 4
émotions

différentes !
 

MIME DEUX
ÉMOTIONS

DE TON
CHOIX !

Dessine 5
émotions

différentes !
PRIVILÉGIE LES ÉMOTIONS QUE 

 TU N'AS PAS L'HABITUDE D'AVOIR. 

INVENTE
UNE

HISTOIRE
SUR LES

ÉMOTIONS ! 
Tu peux ajouter tous les
personnages que tu veux

Nomme 3
choses que tu
fais quand tu
es heureux   

 

Coller

CollerColler

Coller Coller

C
ol

le
r C

oller

Coller

Découpez et formez le dé pour compléter les défis !

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !



Émotions ! 
Coloriage

Télécharge gratuitement ici 

DONNER TOUTES LES CHANCES DE RÉUSSITE AUX ENFANTS !


