AIDEZ VOS KIDS A
GERER LEURS
EMOTIONS '

LE CHALLENGE DE LA SEMAINE

YTélécharge gratuitement ici
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Ma semaine en Emotions

YTélécharge gratuitement ici

Remplis le calendrier ci=dessous pour aveir un apercu de tes émotions de la semaine

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
2 N2 NN B 2NN N\ ] NN\
Au jourd’hui, je Au jourd'hui, je Au jourdhui, je Au jourd'hui, je
ressens: ressens: ressens: ressens:
Pourquoi ? Pourquoi ? Pourquoi ? Pourquoi ?
VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
N4 NN\ ] NN
Au jourd'hui, je Au jourd'hui, je Au jourdhui, je
ressens: ressens: ressens:
Pourquoi ? Pourquoi ? Pourquoi ?
Joie Peur Colére
EMOTIONS Heureuy, content, Paniqué, effrayé, Enervé, frustré,
optimiste appréhension faché

DONNER TOUTES LES CHANCES DE REUSSITE AUY ENFANTS {



AIDEZ VOsS KIDs A
GERER LEURS
EMOTIONS \

LA LISTE DE LA SEMAINE

YTélécharge gratuitement ici




Ce que je peux
ressentir..

YTélécharge gratuitement ici

La surprise L'ennui
Le doute La déprime
La peur Le malheur

La confiance La fierté
L'amour La colére

La tristesse La joie

Le bonheur La honte

La fatigue Le dégoit

L'angoisse La sérénité

&

DONNER TOUTES LES CHANCES DE REUSSITE AUYX ENFANTS ¢



AIDEZ VOs KIDs A
GERER LEURS
EMOTIONS \

L'ACTIVITE DE LA SEMAINE

YTélécharge gratuitement ici




Le défi des émotions

Découpez et formez le dé pour compléter les défis |

Yélécharge gratuitement ici

Coller

Lis un livre et
trouve L,
émotions

différentes !

Dessine 5
émotions
différentes \

PRIVILEGIE LES EMOTIONS QUE
TU N'AS PAS LHABITUDE D'AVOIR.

Coller Coller

INVENTE
UNE
HISTOIRE
SUR LES
EMOTIONS |

Tu peux ajouter tous les
personnages que tu veuy

Coller

Coller Coller

Nomme 3
choses que tu
fais quand tu

es heureuy

ﬁ Coller
Rilz

DONNER TOUTES LES CHANCES DE REUSSITE AUY ENFANTS {
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