
Mission super pouvoirs: 
Dessiner un blason

A faire en famille !

Chacun prend une feuille 
et

des feutres de couleurs.
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Etape 1: Dessiner un blason et écrire son prénom.

Prénoms
PRÉNOM

Définition de blason:
Ensemble des signes 

distinctifs et emblèmes 
d'une famille noble.
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Etape 2: Ecrire ses 3 passions et les dessiner

Prénoms
Solenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Animaux : Chats, Chevaux, Chiens, Dinosaures etc…
Fan: Musées, sciences, couture etc..

Instruments de musique : Chant, Guitare, Piano etc..

Lectures : Bandes dessinées, livres fantastiques, magazines 
etc..

Activités artistiques : Peinture, dessin, maquette etc..

Loisirs : Cuisine, pâtisserie, Jeux vidéo etc..

Musique : Classique, Jazz, Rap, Reggae, Rock, éléctronique
etc…

Sports : Basketball, Danse, Football, Judo etc…

Véhicules : Voitures, bateau, avions etc..
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Etape 3: Ecrire ses 3 qualités

PrénomsBienveillant                                                                    
Affectueux                                                          

Bon camarade                                                        
Appliqué                                                              
Astucieux                                                             
Courageux

Créatif
Débrouillard                                                       

Dévoué                                                                                                                      
Drôle                                                                     

Généreux                                                                 
Gentil

Honnête                                                               
Imaginatif                                                            

Inventif                                                                
Optimiste                                                             
Ordonné                                                               
Organisé                                      
Serviable
Patient                                                                 

Souriant
Persévérant                                                         

Poli                                                                        
Ponctuel                                                               

PrénomsSolenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Mes 3 qualités

Organisé

Créative

Persévérante
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Etape 4: Dessiner son animal totem

Prénoms

Si j’étais un 
animal

PrénomsPrénomsSolenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Mes 3 qualités

Organisé

Créative

Persévérante
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Etape 5: Dessiner son super héro préféré 

PrénomsPrénomsPrénomsSolenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Mes 3 qualités

Organisé

Créative

Persévérante

Ma super héro 
préférée

Personnage de livre, sportif, 
musicien tout est possible…
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Etape 6: Ecrire ce dont on est fier

PrénomsPrénomsPrénomsSolenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Mes 3 qualités

Organisé

Créative

Persévérante

Ma super héro 
préférée Ce dont je suis 

fière

Ø Les choses que j’ai apprise
Ø Les choses que j’ai créé

Ø Mes succès
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Etape 7: Ecrire sa devise

Prénoms
Il n’y a pas de problèmes que des solutions

PrénomsPrénomsSolenne

Mes 3 passions

Les livres

Les séries

Les chaussures

Mes 3 qualités

Organisé

Créative

Persévérante

Ma super héro 
préférée Ce dont je suis 

fière

« Je suis capable. »

« Les erreurs font partie de la réussite. »

« Je suis acteur de ce monde. »

« Je pense positif, je vois positif, j’agis positif. »

« Je poursuis mes rêves. »

« Je suis capable d’inventer des choses formidables. »

« Je peux le faire ! »

« J’ai déjà réussi plusieurs exploits comme apprendre à marcher, lire, 
faire du vélo. »

« Au plus je m’entraine, au plus je m’améliore. »

« Quand on veut, on peut. »
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Etape 8: chacun présente son blason à l’autre
pour voir tous les super pouvoirs de la famille !
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Pour aller plus loin, télécharger notre application
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On espère que cela 
vous a plu !

Si vous voulez nous poser des 
questions
contact@softkids.net

Soft_kids_apps @kids_soft
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