
SOFT KIDS KIT 
Parents-enfants en confinement

KIT PLANNING
Semaine 7

Instructions:
• C’est une trame pour la journée mais ce n’est pas à suivre à la

lettre (on est flexible et on s’adapte ).
• Les liens internet vous permettre d’aller directement sur les

activités.
• On l’imprime pour les primaires qui se responsabiliseront.



…..
PLANNING PRIMAIRE EN CONTINUITÉ PÉDAGOGIQUE

Enfants plus 
de 6 ans (scolarisé) Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi

7h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
7h30 On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille

8h
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres

8h30

9h
Ecrans C'est pas sorcier Film pour enfant

avec Lumni C'est pas sorcier Film pour enfant
avec Lumni C'est pas sorcier

9h30
10h

Temps scolaire Excercices donnés 
par l'école

Excercices donnés 
par l'école

Excercices donnés 
par l'école

Excercices donnés 
par l'école

Excercices donnés 
par l'école10H30

11h
11h30 Activités manuelles Pandacraft Coloriage Dessin Coloriage Pandacraft
12h

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
12h30

13h
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres

13h30
14H

Temps scolaire Fiches Epopia
Calculatice

Fiches Epopia
Calculatice Logiciel Educatif

14h30 Duolingo Duolingo Duolingo
15h Musique/ Podcast Salut l'Info Mythes et Legendes Radio Corona Grandir moins con Radio Bambou

15h30 Ecrans Au choix Au choix Au choix Au choix Au choix

16h Goûter Goûter Startup for kids coloriage Goûter Goûter Goûter

16h30 Médidation /Sport Vlad Super dad Yoga Gym Yoga Lucie Woodward
17h Activités découvertes La Carabane Curiokids Soft KIds Colori Plume

17h30
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres

18h
18h30 Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement

19h Bains Bains Bains Bains Bains Bains
19h30 Diner Diner Diner Diner Diner Diner
20h Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit

https://www.lumni.fr/dossier/comment-parler-du-racisme-et-de-la-discrimination-aux-enfants
https://films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html%3Ffbclid=IwAR3nQGk_qn97Gz_oPN-KKz19V_ctcZ4-47UPrvN6bWvpiS0XvTw8tkelpTs
https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
https://films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html%3Ffbclid=IwAR3nQGk_qn97Gz_oPN-KKz19V_ctcZ4-47UPrvN6bWvpiS0XvTw8tkelpTs
https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://biblio.brussels/iguana/www.main.cls%3Fp=9696fcc2-9cbe-4e92-aa5f-2c5362356f45&v=532c5b88-dada-4e81-9c93-5a83ae680741
https://biblio.brussels/iguana/www.main.cls%3Fp=9696fcc2-9cbe-4e92-aa5f-2c5362356f45&v=532c5b88-dada-4e81-9c93-5a83ae680741
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://bienvenue.epopia.com/nos-ressources-pedagogiques
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://bienvenue.epopia.com/nos-ressources-pedagogiques
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/salut-l-info/
https://play.acast.com/s/mythes-et-legendes
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/radio-corona-5/id1365837531%3Fi=1000471144046
https://podcasts.apple.com/fr/podcast/grandir-moins-con/id1502293529
https://soundcloud.com/user-796736315/sets/radio-bambou
https://startupforkids.fr/inscription-aux-webinaires/
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.youtube.com/watch%3Fv=xsphSxDLTj4
https://www.youtube.com/watch%3Fv=Yt0wuk_bOXI
https://www.youtube.com/watch%3Fv=UMwBDMxDfic
https://www.instagram.com/p/B901o7tA0ky/
https://www.lacarabane.com/activite-enfant-maison-philo
https://curiokids.net/
https://apps.apple.com/fr/app/soft-kids-soft-skill-for-kids/id1491308013
https://www.colori.education/kit
https://www.plume-app.co/


…..
PLANNING FAMILLE

Parents Enfants moins
de 2 ans

Enfants entre
2 ans et 6 ans

Enfants plus 
de 6 ans (scolarisé)

7h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
7h30 On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille

8h
Mails Jeux libres Jeux libres Jeux libres

8h30
9h

Téléconférence Sieste
Activités manuelles

Ecrans
9h30

Temps scolaire
10h Activités découvertes

10H30 Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
11h

Session de travail 1
Activités manuelles

Montessori Activités manuelles
11h30 Activité montessori
12h

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
12h30

13h
Téléconférence

Sieste
Sieste/ temps calme Jeux libres

13h30
14H

Session de travail 2
Activités découvertes Temps scolaire

14h30 Activité montessori
15h Musique/ Lecture Activités manuelles Musique/ Lecture

15h30 Jeux libres Jeux libres Ecrans
16h Goûter Goûter Goûter Goûter

16h30 Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
17h Mails Activités découvertes Activités découvertes Activités découvertes

17h30 Session de travail 3
Jeux libres Jeux libres / Montessori Jeux libres

18h Temps  pour soi

18h30 Rangement Temps calme ou Rangement Rangement Rangement

19h Bains des enfants Bains Bains Bains
19h30 Diner Diner Diner Diner
20h Rangement

Au lit Au lit Au lit
21h

Détente 
ou travail22h

23h



Si vous avez des questions/ commentaires

contact@softkids.net

Soft_kids_apps @kids_soft


