SOFT KIDS KIT
Parents-enfants en confinement

@F KIT PLANNING
Semaine 4

Instructions:

« C’est une trame pour la journée mais ce n’est pas a suivre a la
lettre (on est flexible et on s’adapte ).

 Les liens internet vous permettre d'aller directement sur les
activités.

 On l'imprime pour les primaires qui se responsabiliseront.
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Enfants plus
de 6 ans (scolarisé)

Lundi

) L A

Mardi

Mercredi

Jeudi

vendredi

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Ecrans C'est pas sorcier Film pour entant C'est pas sorcier Film pour enfant

avec Lumni

avec Lumni

C'est pas sorcier

. Logiciel Educatif Calculatice Educadroit Calculatice Logiciel Educatif
Temps scolaire : : : : :
Duolingo Duolingo Duolingo Duolingo Duolingo
Activités manuelles Fabriquer une BD My little day Fabriquer une BD My little day Fabriquer une BD

Temps calme

Les ptits histoires

Petit Bambou

L es ptits histoires

Petit Bambou

L es ptits histoires

Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Sortie a la maison Le Louvre La Philharmonie de Paris Visite du chateau Le centre Pompidou Le musée d'Orsay

de Versailles

Médidation /Sport Merci coach Tigre Yoga Vlad Super dad Tigre Yoga Vlad Super dad
Godlter Godlter Godlter Godlter Godlter Godlter
Activités découvertes La Carabane Plume Botaki Vovage en archeo Colori
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement
Bains Bains Bains Bains Bains Bains
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit


https://www.lumni.fr/dossier/comment-parler-du-racisme-et-de-la-discrimination-aux-enfants
https://films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html%3Ffbclid=IwAR3nQGk_qn97Gz_oPN-KKz19V_ctcZ4-47UPrvN6bWvpiS0XvTw8tkelpTs
https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
https://films-pour-enfants.com/tous-les-films-pour-enfants.html%3Ffbclid=IwAR3nQGk_qn97Gz_oPN-KKz19V_ctcZ4-47UPrvN6bWvpiS0XvTw8tkelpTs
https://www.grandpalais.fr/fr/expo-pompei-chez-vous
https://www.logicieleducatif.fr/
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://educadroit.fr/parcours/1
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://blog.mylittleday.fr/idees-confinement-occuper-les-enfants/diy-a-imprimer/%3Futm_campaign=Vous%2520avez%2520dit%2520vacances%2520%253F%2520%2528JTeKMa%2529&utm_medium=email&utm_source=Abonn%25C3%25A9s%2520newsletter&_ke=eyJrbF9lbWFpbCI6ICJsZWdvYXppb3Uuc29sZW5uZUBnbWFpbC5jb20iLCAia2xfY29tcGFueV9pZCI6ICJNY1BBVDUifQ%253D%253D
https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://blog.mylittleday.fr/idees-confinement-occuper-les-enfants/diy-a-imprimer/%3Futm_campaign=Vous%2520avez%2520dit%2520vacances%2520%253F%2520%2528JTeKMa%2529&utm_medium=email&utm_source=Abonn%25C3%25A9s%2520newsletter&_ke=eyJrbF9lbWFpbCI6ICJsZWdvYXppb3Uuc29sZW5uZUBnbWFpbC5jb20iLCAia2xfY29tcGFueV9pZCI6ICJNY1BBVDUifQ%253D%253D
https://bdnf.bnf.fr/index.html
https://taleming.com/les-ptites-histoires/
https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse
https://taleming.com/les-ptites-histoires/
https://www.petitbambou.com/fr/jeunesse
https://taleming.com/les-ptites-histoires/
https://www.louvre.fr/le-louvre-raconte-aux-enfants
https://collectionsdumusee.philharmoniedeparis.fr/
http://www.chateauversailles.fr/decouvrir
https://www.youtube.com/playlist%3Flist=PL5RSjCvtcKQiOiavejpaQhrNGq39R_4mw
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.facebook.com/cyrille.legoaziou/videos/152141412925135/%3Ffref=search&__tn__=%252Cd%252CP-R&eid=ARA1IZjePQvAw5j4DPgUrybrs2b63EUMYPb_E-0tn4O5b-A5c2yF3YJ7MSQONHGmIWCcmwvzMOFgBWL8
https://www.facebook.com/tigreyogaclub/
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.facebook.com/tigreyogaclub/
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.lacarabane.com/activite-enfant-dessin-philo
https://www.plume-app.co/
https://www.botaki.fr/
http://voyagesenarcheo.fr/ressources/
https://www.colori.education/
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Enfants plus
de 6 ans (scolarisé)

Lundi

Mardi

Mercredi

D DyA

Jeudi

vendredi

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

Petit déjeuner

On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Ecrans Vidéo sur Lumni C'est pas sorcier Vidéo sur Lumni C'est pas sorcier Vidéo sur Lumni

Temps scolaire

Excercices donnés

Excercices donnés

Excercices donnés

Excercices donnés

Excercices donnés

par |'école par |'école par |'école par |'école par |'école
Médidation /Sport Petit Bambou Petit Bambou Petit Bambou Petit Bambou Petit Bambou
- Puzzle Puzzle
Activités manuelles Pandacraft : Pandacraft : Pandac?raft
Dessin Dessin Dessin Dessin Dessin
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
. . . Calculatice Logiciel Educatif Calculatice Logiciel Educatif
Temps scolaire Fiches Epopia , , , ,
Duolingo Duolingo Duolingo Duolingo
Musique/ Podcast Radio Bambou Musée d'Orsay Podcast salut I'info Musée d'Orsay Radio Bambou
Ecrans AU choix AuU choix AU choix AU choix AU choix
Godlter Godlter Godlter Godlter Godlter Godlter
Médidation /Sport Vlad super dad Yoga Vlad super dad Yoga Vlad super dad
Activités découvertes Plume Colori Les petits M'o Colori Plume
Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement Rangement
Bains Bains Bains Bains Bains Bains
Diner Diner Diner Diner Diner Diner
Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit Au lit


https://www.lumni.fr/
https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.lumni.fr/
https://www.youtube.com/user/cestpassorcierftv
https://www.lumni.fr/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://www.petitbambou.com/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://blog.pandacraft.com/2020/03/unjouruneidee/
https://bienvenue.epopia.com/nos-ressources-pedagogiques
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://calculatice.ac-lille.fr/spip.php%3Frubrique2&fbclid=IwAR3RbTaDNdANqDGEQxWK5-PnYa-P4FfuyagRA4jAMhX1u64-bQ_RJ6TDi34
https://www.logicieleducatif.fr/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://www.duolingo.com/
https://soundcloud.com/user-796736315/sets/radio-bambou
https://shows.acast.com/promenades-imaginaires-au-musee-dorsay
https://www.francetvinfo.fr/replay-radio/salut-l-info/
https://shows.acast.com/promenades-imaginaires-au-musee-dorsay
https://soundcloud.com/user-796736315/sets/radio-bambou
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.youtube.com/watch%3Fv=xsphSxDLTj4
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.youtube.com/watch%3Fv=oHb0F-cGn7Q
https://www.youtube.com/channel/UCf0v9QHWu3KOWxAUs6DFsNA/videos
https://www.plume-app.co/
https://www.colori.education/kit
https://www.petitsmo.fr/
https://www.colori.education/kit
https://www.plume-app.co/

Enfants moins

Enfants entre

Enfants plus

SRR de 2 ans 2ans et 6 ans de 6 ans (scolarisé)
7h Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner Petit déjeuner
On s'habille On s'habille On s'habille On s'habille
8h . . . :
VENS Jeux libres Jeux libres Jeux libres
Sh S Ecrans
o > . Activités manuelles
Téléconférence Sieste Temps scolaire
10h Activités découvertes P
Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
1h . . Activités manuelles : -
Session de travail 1 - : Montessori Activités manuelles
Activité montessori
12h . . . .
Dejeuner Dejeuner Dejeuner Dejeuner
13h o . . :
Téléconférence . Sieste/ temps calme Jeux libres
Sieste
14H L > .
o : Activités découvertes Temps scolaire
Session de travail 2 Activité montessori
15h Musique/ Lecture Activités manuelles Musique/ Lecture
Jeux libres Jeux libres Ecrans
16h Gouter Godulter Goulter Goulter
Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport Méditation /Sport
17h Mails Activités découvertes Activités découvertes Activités découvertes
Session de travail 3 : : : :
: Jeux libres Jeux libres / Montessori Jeux libres
18h Temps pour soi
Rangement Temps calme ou Rangement Rangement Rangement
19h Bains des enfants Bains Bains Bains
Diner Diner Diner Diner
plo]g Rangement
pAlg . . .
52h Détente Au lit Au lit Au lit
ou travail

23h




Si vous avez des questions/ commentaires

@ contact@softkids.net v

Soft_kids_apps Q @kids_soft



